
信頼関係を深めるコミュニケーション

スポーツ心理学・スポーツカウン

セリング・メンタルトレーニング

を専門に教鞭をとるほか、新潟県

健康づくりスポーツ医科学セン

ターで県内アスリートの心理サ

ポートを行う。

新潟医療福祉大学

健康科学学科 健康スポーツ学部

やまざき ふみえ

山崎 史恵

講師

新発田市スポーツ協会事務局

お申し込み・お問い合わせ

申込期間 2月25日(火)～3月12日(水)

定員 50名（先着）

この講習会では、コーチ・選手・保護者が一体となって理想的

なスポーツ環境を築くためのコーチングテクニックを学びます。

成功への扉を開ける

コミュニケーション

2025年3月15日(土) 10時～12時（9時30分～受付）

無料

教授

新発田市スポーツ協会活性化事業

指導者講習会

会場：五十公野公園陸上競技場本部室

主催：新発田市スポーツ協会

新潟県スポーツインテグリティ推進補助事業

対象 新発田市スポーツ協会・スポーツ少年団
指導者・関係者等

申込方法 電話またはWeb申込フォームから

０２５４－２８－７５１０
HP https://shibata-sports.jp

（認定NPO法人新発田市総合型地域スポーツクラブ「とらい夢」）

詳細は当協会HPをご覧ください。

新発田市協会HP
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